
JUGAR

APRENDER

CRECER

¡Explorar y jugar conmigo!

Mire el 
video para 

aprender más 
bit.ly/

GRTexplora

Encuentre más 
recursos y 

actividades en 
pbs.org/es/parents

pegamento
tijeras
crayones o marcadores

Jugar, aprender, y crecer

Yo noto...

Reconozca el interés y los      

esfuerzos del niño.

 Sin juzgar.

"¡Me doy cuenta de que estás 

usando tus músculos para  

romper esa piedra!"

¿Cómo se puede jugar 
en la naturaleza?

Niños pequeños (18 meses-3 años)
¡Los niños pequeños están listos para construir! Construyan con bloques 
y cajas y cuenten mientras apilan para agregar habilidades matemáticas a 
su juego. Los cientí�cos hacen preguntas. Conviertan el juego acuático 
en una actividad cientí�ca al adivinar si los objetos se hundirán o 
�otarán. ¿Me pregunto ¿Por qué?

Bebés (0-18 meses)
Los bebés aprenden sobre el mundo usando todos 
sus sentidos. Toquen algo frío, escuchen al viento, o 
huelan algo dulce, y hablen sobre ello. La ciencia 
temprana informa sobre causa y efecto. Deje que los 
bebés vuelquen torres de bloques y que dejen caer 
juguetes desde una silla alta.

Use estos temas de conversación
para fomentar la investigación:Miren a las piedras, hojas, y �ores.

Use un cartón de huevos para coleccionar                

los tesoros de la naturaleza.

Haga preguntas sobre las �guras, colores

y texturas.

Haga una búsqueda del tesoro.

Me pregunto...

Pregunta abierta.

Invita al pensamiento creativo.

“Me pregunto a dónde van los 

pájaros cuando llueve.

Dime más. . .

Expande al pensamiento de los 

niños.

Fomenta el desarrollo del 

lenguaje.

          "Cuéntame más sobre el         

                  insecto que encontraste".

Niños en edad preescolar (3-5 años)
A los niños en edad preescolar les encantará hacer una hipótesis. 
Deje que los niños adivinen qué pasará si mezclan bicarbonato 
de sodio y vinagre. Los cientí�cos hacen observaciones. Comparen
y contrasten las hojas o insectos que encuentren en un paseo por la 
  naturaleza.



Binoculares

1 2 3

¿Cómo puede jugar con un tubo de cartón?¿Cómo puede jugar con un tubo de cartón?

¡Vamos a jugar!¡Vamos a jugar!
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2 tubos de cartón cortos
papel de construcción
cordón (opcional)

pegamento
tijeras
crayones o marcadores

Cortar el papel en una 
tira de 2 pulgadas.

Deje que su hijo 
coloree o decore el
papel.

Utilice sus binoculares para jugar a veo veo, hacer una caminata por la naturaleza o 
hacerse pasar por exploradores.

Tubos de sonido: Sosténgalo junto a su oído, ¿qué oye? Juegue con los sonidos usando 
el tubo como una bocina o un megáfono.
Rampas:  Haga rodar pequeñas pelotas o carros a través del tubo. ¿Qué tan rápido van?
¡Conecte los tubos para hacer una carrera de canicas!
Caída de la tapa: Pegue el tubo a la pared o al refrigerador con cinta adhesiva. Muéstrele 
a su bebé o niño pequeño cómo dejar caer una tapa a través del tubo.
Recoger y verter: Use tubos para sacar y verter arena o arroz en un recipiente  
sensorial.

Pegue los tubos de 
cartones juntos, 
lado al lado.

 Envuelva los tubos con  
         el papel y asegúrelos con el 
pegamento.

  Haga un agujero al
�nal de cada tubo y amarre

el cordón o el hilo  para hacer 
un nudo.

Advertencia: El cordón 
               puede ser peligroso alrede-
dor del cuello del bebé. Omita este 
paso o juegue solo si hay un adulto  
que pueda supervisar a los niños 
menores de 3 años.

VAMOS A CREARVAMOS A CREAR

Jugar, aprender, y crecer

Haga preguntas
¿Qué pasará después?
¿Por qué hicieron eso?

Haga conexiones
Alguna vez has. . . ?
Recuerdas cuando . . .?

Hable de las fotos
¿Te das cuenta que...?
Puedes encontrar . . .?




